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Ściąga elektrologa

Protokół zabiegu

1 Wywiad i zgoda
Formularz i zgoda na zabieg. Sprawdź

przeciwwskazania.

2 Przygotowanie skóry
Oczyszczenie i dezynfekcja, np. Purifying & Calming

Lotion.

3 Test nawilżenia

Sonda pomiarowa na suchą, czystą skórę, wynik 0–

100%.

4 Anaforeza (opcjonalnie)

Gdy wprowadzenie sondy jest utrudnione.

5 Strefa i grubość włosa
Urządzenie ustawi częstotliwość, tryb, moc i czas.

6 Dobór sondy
F2 izolowana do meszku, F3/F4 złota lub stalowa do

grubszych włosów.

7 Zabieg

Sonda wzdłuż włosa, bez przebijania skóry. Po
sygnale włos wychodzi bez oporu.

8 Kataforeza i pielęgnacja

Twarz: kataforeza na żelu COSMIX Hydro Gel Base,
potem Senso Calm Gel lub puder.

Dobór sondy

Sonda Kiedy

F2 izolowana Meszek i cienkie włosy na twarzy:

wąsik, policzki

F3 złota /

stalowa

Grubsze włosy (stalowa, gdy zabieg

jest dobrze tolerowany)

F4 złota /

stalowa

Bardzo grube włosy

Złoto lepiej przewodzi prąd – ze złotą sondą pracuj na niższych

parametrach. Sondy izolowane nie do elektrolizy i blendu. Cienki

włos = płytko, gruby = głębiej.

Gdy włos nie puszcza

1. Sprawdź kąt wprowadzenia sondy.

2. Sprawdź głębokość wprowadzenia.

3. Najpierw wydłuż czas impulsu.

4. Dopiero potem zwiększ moc.

Dalej: „Włosy trudne” (ST-350: Curly), Repeat, większa sonda,

Blend.

Urządzenie podpowiada maksymalne dopuszczalne parametry –

elektrolog decyduje, czy da się pracować skutecznie na delikatnie

niższych, chroniąc skórę osoby na zabiegu. Włos przykleja się do

sondy = za wysoka intensywność.

Ana- i kataforeza

Twarz

0,30–0,80 mA
Ciało

0,80–1,50 mA
Prąd bazowy

1,0 mA
Czas domyślny

3 min

Zabieg na żelu kontaktowym – wybieramy COSMIX Hydro Gel Base. Obwód zamyka elektroda zwrotna owinięta wilgotnym ręcznikiem,

który przykrywa całą elektrodę. Elektrodę aktywną przesuwaj powoli. Na zabiegu czuć tylko lekkie mrowienie – przy dyskomforcie zmniejsz

intensywność.
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Przeciwwskazania według producenta

Przed każdym zabiegiem sprawdź listę z osobą zabiegową. W razie wątpliwości skieruj ją do lekarza lub poproś o pisemną zgodę lekarza.

Ogólne

Padaczka z napadami drgawkowymi

Ciąża i karmienie piersią

Nowotwory, chemioterapia, remisja (po
roku bez leczenia, za zgodą lekarza)

Choroby zakaźne (HIV, WZW, gruźlica)

Hemofilia

Stosowanie Accutane

Okres dojrzewania (rok po pierwszej

miesiączce, zgoda rodzica < 18 lat)

Stwardnienie rozsiane

Cukrzyca insulinozależna lub ciężka

(typ 1)

Implanty ślimakowe

Rozrusznik serca

Skłonność do keloidów

Gorączka w dniu zabiegu

Miejscowe

Rak skóry

Zakrzepowe zapalenie żył, zakrzepica,

problemy żylne

Infekcja, stan zapalny, oparzenie,

rumień (także słoneczny)

Znamię barwnikowe (za zgodą lekarza)

Kanał słuchowy, wnętrze nozdrzy

Opryszczka

Neuralgia, miejscowy ból, zaburzenia

czucia

Egzema, zapalenie skóry, łuszczyca

Każdy stan opóźniający gojenie

Prąd galwaniczny

elektroliza, blend, ana- i kataforeza –

dodatkowo:

Paraliż, także miejscowy

Obszary z implantami metalowymi

Aparat ortodontyczny, proteza

Zaburzenia pracy tarczycy

Programy specjalne EVO X HD

Po laserze i IPL Poprawki na małych i dużych obszarach, włosy jasne, siwe, rude, meszek,

miejsca trudne dla głowicy lasera.

Odrost paradoksalny Włosy wokół miejsc po laserze, IPL, wosku, pęsecie, goleniu.

Włosy wrastające Usuwaj je na każdej wizycie – skóra szybko wygląda lepiej.

Włosy zdeformowane i kręcone Nigdy nie forsuj sondy na zakręcie mieszka. Zwykle potrzeba kilku

zabiegów.

Ile trwa seria

5–6 zabiegów
Włosy nietknięte: ok. 4 miesiące bez usuwania

włosów (telogen, wszystkie widoczne).

1,5–2 lata
Włosy wcześniej wyrywane, golone,

woskowane – na skórze widać ok. 30% włosów.

Na podstawie instrukcji obsługi Silhouet-Tone oraz praktyki SugarBabe Studio&School. Materiał pomocniczy – nie zastępuje szkolenia z

elektroepilacji. Stan na listopad 2026.
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